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1 Цели и задачи изучения дисциплины

1.1 Цель преподавания дисциплины

Целью преподавания дисциплины «Практики психологического

консультирования» является  формирование у магистрантов системы

представлений о современных практиках консультирования и получения

опыта практических проб консультирования.

1.2 Задачи изучения дисциплины

Задачи изучения дисциплины

• формирование представлений о  современных моделях

консультирования;

• формирование способности и готовности использовать практические

приемы при консультировании по различным запросам клиентов.

1.3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения

образовательной программы

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Запланированные результаты обучения по дисциплине

ОПК-5: Способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные

программы вмешательства профилактического, развивающего,

коррекционного или реабилитационного характера для решения конкретной

психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций

Знает о теоретических основах разработки и

реализации программ профилактики, коррекции,

реабилитации и развития

Умеет применять знание о теоретических основах

разработки и реализации программ профилактики,

коррекции, реабилитации и развития

Владеет базовыми основами  разработки и

реализации программ профилактики, коррекции,

реабилитации и развития при работе с отдельным

клиентом и семьёй

ОПК-5.1: Знаком с

теоретическими основами

разработки и реализации

программ

психопрофилактики,

психокоррекции,

реабилитации и развития, и их

особенностями в практиках

психологического

консультирования, развития

ресурсов семьи и отдельных

клиентов

Знает основы психологической диагностики

Умеет применять основные методы и способы

диагностики

Владеет базовыми навыками диагностики

проблемных ситуаций личности и группы

ОПК-5.2: Способен применять

методы и способы

диагностики проблемных

ситуаций у отдельных лиц,

групп и (или) организаций
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Знает основные способы разработки и организации

профилактических, развивающих,

реабилитационных программ

Умеет  разрабатывать  и организовывать

ОПК-5.3: Способен применять

средства разработки, способы

организации и реализации

психологических программ

профилактические, развивающие, реабилитационных

программы

Владеет основами  разработки и организации

профилактических, развивающих,

реабилитационных программ для отдельного

клиента, семей и групп

профилактического,

развивающего,

коррекционного или

реабилитационного характера

для семей, отдельных лиц и

определённых социальных

групп

ОПК-6: Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы

предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и

групповому психологическому консультированию в соответствии с

потребностями и целями клиента

Знает представление о теоретических основах,

основных школах и методах психологического

консультирования

Умеет представление о теоретических основах,

основных школах и методах психологического

консультирования

Владеет навыками анализа, сопоставления

теоретических основ, школ и методов

психологического консультирования

ОПК-6.1: Знаком с

теоретическими основами,

современными школами и

методами психологического

консультирования,

принципами и прототипами

комплексных программ

психологического

консультирования

Знает основные принципы разработки и реализации

комплексных программ психологического

консультирования

Умеет применять  основные принципы разработки и

реализации комплексных программ

психологического консультирования

Владеет навыками разработки и реализации

комплексных программ психологического

консультирования личности, семьи, группы

ОПК-6.2: Разрабатывает и

реализует комплексные

программы индивидуального,

семейного и группового

психологического

консультирования

Знает современные, научно обоснованные формы и

методы психологического консультирования

Умеет применять  современные, научно

обоснованные формы и методы психологического

консультирования в соответствии с потребностями

клиента

Владеет навыками соотнесения  форм и методов

психологического консультирования  с целями и

потребностями клиента

ОПК-6.3: Применяет

современные, научно

обоснованные методы и

формы психологического

консультирования, навыки

разработки и реализации

комплексных программ

консультирования в

соответствии с потребностями

и целями клиента

1.4 Особенности реализации дисциплины

Язык реализации дисциплины: Русский.

          Дисциплина (модуль) реализуется без применения ЭО и ДОТ.
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Вид учебной работы

Всего,

зачетных

единиц

(акад.час)

С

е

м

е

с

т

р1

Контактная работа с

преподавателем:
1 (36)

занятия лекционного типа 0,5 (18)

практические занятия 0,5 (18)

Самостоятельная работа

обучающихся:
1 (36)

курсовое проектирование

(КП)
Нет

курсовая работа (КР) Нет

2. Объем дисциплины (модуля)
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3.1 Разделы дисциплины и виды занятий (тематический план занятий)

3 Содержание дисциплины (модуля)

Контактная работа, ак. час.

№

п/п
Модули, темы (разделы) дисциплины

Занятия

лекционного

типа

Занятия семинарского типа

Самостоятельная

работа, ак. час.Семинары и/или

Практические

занятия

Лабораторные

работы и/или

Практикумы

Всего
В том

числе в
ЭИОС

Всего
В том

числе в
ЭИОС

Всего
В том

числе в
ЭИОС

Всего
В том

числе в

ЭИОС

1. Модуль 1. Современные системы психологического консультирования

1. Тема 1. Практики консультирования

Тема 2 Практики психопрофилактики
6

2. Тема 1. Модели консультирования персоны, диад,

групп.

Тема 2 Психопрофилактические подходы в работе с

организациями и сообществами.

6

3. 12

2. Модуль 2. Практики консультирования по запросам клиентов

1. Тема 3. Практики консультирования по ситуативным

запросам клиентов

Тема 4. Практики консультирования по личностным

запросам клиентов

6
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2. Тема 3. Техники проблемно -ориентированного

консультирования.

Тема 4. Техники личностно -ориентированного

консультирования.

6

3. 12

3. Модуль 3. Практики консультирования с использованием цифровых средств

1. Тема 5. Консультированием с использованием

дистанционных технологий.

Тема 6. Консультирование с использованием технологий

виртуальной реальности.

6

2. Модуль 3. Практики консультирования с

использованием семейной родовой истории

Тема 5. Составление семейной геннограммы как

исследование семейной истории.

Тема 6. Практики работы с семейными традициями и

родовыми нарративами.

6

3. Тема 5. Этика и эффективность онлайн-

консультирования.

Тема 6. VR, AR-технологии в работе психолога

12

Всего 18 18 36
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4 Учебно-методическое обеспечение дисциплины

4.1 Печатные и электронные издания:

1. Колесникова Г. И. Психологическое консультирование: учебное пособие

(Москва: Директ-Медиа).

2. Айсина Р. М. Индивидуальное психологическое консультирование:

основы теории и практики: Учебное пособие(Москва: Издательский

Центр РИО�).

3. Боулби Д. Создание и разрушение эмоциональных связей(Москва:

Академический проект).

4. Хухлаева О. В., Хухлаев О. Е. Психологическое консультирование и

психологическая коррекция: учеб. и практикум для академического

бакалавриата : рек. Учебно-методическим отделом высш. образования

для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по гуманитарным

направлениям и спец.(Москва: Юрайт).

4.2 Лицензионное и свободно распространяемое программное

обеспечение, в том числе отечественного производства (программное

обеспечение, на которое университет имеет лицензию, а также свободно

распространяемое программное обеспечение):

1. Лицензионный сертификат: Microsoft® WindowsProfessional 7

RussianUpgradeAcademic OPEN 1 LicenceNolevel; реквизиты:60210370;

срок действия: бессрочно, периодичность обновления: бессрочно

4.3 Интернет-ресурсы, включая профессиональные базы данных

и информационные справочные системы:

1.

2. Электронная библиотечная система «Консультант студента». – URL:

https://www.studentlibrary.ru/

3. Электронная библиотечная система Znanium. – URL: https://znanium.com/

4. Электронно-библиотечная система «ИНФРА-М». – URL:

https://pandia.ru/

5. Электронно-библиотечная система «Лань». – URL:  https://e.lanbook.com/

6. Электронно-библиотечная система «Руконт». – URL:  https://lib.rucont.ru/

7. Электронный каталог научной библиотеки СФУ. – URL: http://catalog.sfu-

kras.ru/

5 Фонд оценочных средств

Оценочные средства находятся в приложении к рабочим программам

дисциплин.

6 Материально-техническая база, необходимая для осуществления

образовательного процесса по дисциплине (модулю)
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Образовательный процесс по дисциплине осуществляется в специально

оборудованных аудиториях на территории ФГАОУ ВО СФУ, соответствующих

действующим санитарным и противопожарным нормам, а также требованиям

техники безопасности при проведении учебных и научно-производственных

работ.

Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и

техническими средствами обучения, служащими для предоставления

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа

предлагаются наборы демонстрационного оборудования, обеспечивающие

демонстрацию презентационных материалов в программе Microsoft

PowerPoint.

Помещения для практических занятий и самостоятельной работы

обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную

информационно-образовательную среду организации через систему Wi-Fi.

Кроме того, студенты могут использовать библиотеку, оборудованную

необходимой техникой, с выходом в Интернет, локальную сеть СФУ,

компьютерно-интегрированными рабочими местами, с лицензионным

электронным доступом к научной и учебной литературе основных

издательств.

9


		2023-04-24T14:20:33+0700
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "СИБИРСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ"
	Подпись документа




